CYBERLEKCJE 3.0

Karta pracy: Naduzywanie

Praca w grupach - instrukcja do pociecia

Grupa 1.

Pomyslcie, jak zachowuije sie osoba, ktéra wtasnie dostata nowy smartfon,

ma zainstalowane swoje ulubione gry, moze oglgdac YouTube kiedy chce.

Na szarym papierze narysujcie kontur osoby w tej sytuacji (jedna osoba z Was
niech potozy sie na arkuszu papieru w tej pozycji, pozostate osoby niech jg
odrysujq).

Nastepnie zapiszcie w odpowiednich miejscach odpowiedzi na nastepujgce

pytania:

Kogo te oczy widzqg w tej sytuaciji? (obok oczu)
Co te uszy styszg? (obok uszu) E

Co ta gtowa mysli? (obok gtowy)

1.

2.

3. . &.

4. Co te usta méwiq? (obok oczu) \_)
5.

6

Kogo i co te rece dotykajq? (obok rgk)

Co to serce czuje? (obok serca).

Wspodlnie zaprezentujcie plakat.
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CYBERLEKCJE 3.0

Karta pracy: Naduzywanie

Grupa 2.

Pomyslcie, jak zachowuie sie osoba, ktéra wtasnie przechodzi do ostatniego
poziomu ulubionej gry. Dojscie tutaj zajeto jej wiele czasu, wiele razy

przegrata, ale teraz... ostatni level! Zaraz napisze o tym znajomym na grupie!

Na szarym papierze narysujcie kontur osoby w tej sytuacji (jedna osoba z Was

niech potozy sie na arkuszu papieru w tej pozycji, pozostate osoby niech jg

odrysujq).

Nastepnie zapiszcie w odpowiednich miejscach odpowiedzi na nastepujgce

pytania:
Kogo te oczy widzqg w tej sytuaciji? (obok oczu)

Co te uszy styszq? (obok uszu)

Co ta glowa mysli? (obok gtowy)

1.

2.

3. Co te usta mowiq? (obok oczu)

4. Kogo i co te rece dotykajg? (obok rgk)
5.

Co to serce czuje? (obok serca).

Wspodlnie zaprezentujcie plakat.
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CYBERLEKCJE 3.0

Karta pracy: Naduzywanie

Grupa 3.

Pomyslcie, jak zachowuie sie osoba, ktéra wiasnie przegrata w swojej
ulubionej grze? Dokupita skoérki, zaptacita za super moce i teraz musi

od nowa wszystko zaczynaé...

Na szarym papierze narysujcie kontur osoby w tej sytuacji (jedna osoba z Was
niech potozy sie ha arkuszu papieru w tej pozycji, pozostate osoby niech jg

odrysujq).

Nastepnie zapiszcie w odpowiednich miejscach odpowiedzi na nastepujgce

pytania:

Kogo te oczy widzqg w tej sytuaciji? (obok oczu)
Co te uszy styszq? (obok uszu)
Co ta glowa mysli? (obok gtowy)

Co te usta méwiq? (obok oczu)

Kogo i co te rece dotykajq? (obok rgk)
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Co to serce czuje? (obok serca).

Wspdlnie zaprezentujcie plakat.

cyber 7% Ministerst
NASK G p profilaktyka ql?r‘;zzrc?iwo




CYBERLEKCJE 3.0

Karta pracy: Naduzywanie

Grupa 4.

Pomyslcie, jak zachowuie sie osoba, ktérej rodzice zabraniajq ciggle graé i
korzystac ze smartfonu. Wie, ze musi dokonczy¢ misje, wiec gra ukradkiem...,

oktamuje, ze musi obejrzeé filmik na lekcje...

Na szarym papierze narysujcie kontur osoby w tej sytuacji (jedna osoba z Was

niech potozy sie na arkuszu papieru w tej pozycji, pozostate osoby niech jg

odrysujq).

Nastepnie zapiszcie w odpowiednich miejscach odpowiedzi na nastepujgce

pytania:

. Kogo te oczy widzqg w tej sytuaciji? (obok oczu)
. Co te uszy styszg? (obok uszu)

. Co ta glowa mysli? (obok gtowy)

1

2

3

4. Co te usta mowiq? (obok oczu)

5. Kogo i co te rece dotykajg? (obok rgk)
[

. Coto serce czuje? (obok serca).

Wspdlnie zaprezentujcie plakat.
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CYBERLEKCJE 3.0

Karta pracy: Naduzywanie

Grupa 5.

Pomyslcie, jak zachowuie sie osoba, ktéra wtasnie, po trzech miesiqcach
przegrywania, przechodzi do ostatniego poziomu ulubionej gry i... rodzice
zabierajqg jej smarifon i robig szlaban na miesiac na komputer,

wiec nie bedzie mogta napisaé¢ o tym znajomym.

Na szarym papierze narysujcie kontur osoby w tej sytuacji (jedna osoba z Was

niech potozy sie na arkuszu papieru w tej pozycji, pozostate osoby niech jg

odrysujq).

Nastepnie zapiszcie w odpowiednich miejscach odpowiedzi na nastepujgce

pytania:

. Kogo te oczy widzqg w tej sytuaciji? (obok oczu)

. Co te uszy styszg? (obok uszu)

. Co ta gtowa mysli? (obok glowy) /%>

1
2
3
4. Co te usta mowiq? (obok oczu) . { v
5. Kogo i co te rece dotykajg? (obok rgk) \/

é

. Coto serce czuje? (obok serca).

Wspodlnie zaprezentujcie plakat.
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