Wymagania edukacyjne z przedmiotu wychowanie fizyczne dla klasy VIII.

1. Opis wymagan, ktore trzeba spetni¢ na poszczegdlne oceny

Skala ocen:
1 - niedostateczny
2 - dopuszczajacy
3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry
6 - celujacy

Zadania praktyczne i sprawdziany realizowane podczas zajec

Celujacy

Uczen wzorowo wykonuje element.

Bardzo dobry

Bezbtedne wykonanie elementu, wtasciwe tempo ¢wiczen, petne zaangazowanie.

Dobry

Poprawne wykonanie elementu z niewielkimi btedami, petne zaangazowanie.

Dostateczny

Wykonanie zadanego elementu z duzymi btedami, tempo wykonania jest zbyt wolne, mate

zaangazowanie.

Dopuszczajacy

Niechetnie wykonuje elementy, stabo opanowat technike danego ¢wiczenia, wykonuje

z pomocg nauczyciela.

Niedostateczny

Uczen nie przystepuje do sprawdzianu, nie przedstawia powoddéw na podstawie, ktérych

moze byc¢ z niego zwolniony.

Aktywnos¢

e Uczniowie majg mozliwos¢ zdobywania ,,+” , za aktywnosc¢ na lekcji w-f

e Uczniowie mogg otrzymac ,,minus” za brak aktywnosci na lekgji

e Za 3 plusy uczen moze uzyskac¢ ocene bardzo dobrg

e Za godne reprezentowanie szkoty podczas zawodow sportowych uczen otrzymac ocene
czastkowaq celujaca

Systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach:

ocena celujgca — uczen caty semestr byt przygotowany do lekcji

ocena bardzo dobra — uczen byt do trzech razy nieprzygotowany do lekcji

ocena dobra- uczen byt do czterech razy nieprzygotowany do lekgji

ocena dostateczna - uczen byt do pieciu razy nieprzygotowany do lekgji

ocena dopuszczajgca — wuczen byt do szesciu razy nieprzygotowany do lekcji
ocena niedostateczna — uczen byt siedem razy nieprzygotowany do lekcji, otrzymanie oceny
niedostatecznej skutkuje obnizeniem oceny semestralnej o jedng ocene.




Formy i metody kontroli:

1. Obserwacja ucznia w trakcie zaje¢ - premiowanie aktywnosci.

2. Zadania kontrolno-oceniajace dla poszczegdlnych poziomow nauczania, pozwalajace
okresli¢ stopieh opanowania umiejetnosci ruchowych.

3. Testy standardowe pozwalajgce ustali¢ rozwéj sprawnosci (biorgc pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia).

Do oceniania kazdego ucznia podchodzi sie indywidualnie majac na uwadze jego
mozliwosci.

Wystawianie oceny srédrocznej z pierwszego i drugiego okresu oraz oceny rocznej:

1. Wystawiana ocena jest $cisle zwigzana z treSciami nauczania.

2.0cena nie musi by¢ $rednig arytmetyczng ocen czastkowych. 3. Nauczyciel wystawiajac
ocene bierze pod uwage wszystkie obszary oceniania ze szczegdlnym uwzglednieniem
wysitku wktadanego przez ucznia w usprawnianie sie i wywigzywanie sie z podejmowanych
przez ucznia zadan.

4. Uczen posiadajacy wybitne osiggniecia w zawodach szkolnych i poza szkolnych oraz
systematycznie uczestniczgcy w zajeciach sekcji sportowych moze mie¢ podniesiong ocene
semestralng.

5.Wszystkie oceny sg na biezgco podawane do wiadomosci ucznidw i rodzicow.

6.W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z wychowania
fizycznego.

7.Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, na podstawie
opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, uniemozliwia ustalenie sSrodrocznej lub
rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony” albo ,zwolniona”. (Rozporzgdzenie MEN z dn.
22.02.2019r.)

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowani fizycznego oraz jest
zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany stréj sportowy).

2. Jest aktywny na lekcji.

3. Woykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed
i po ich zakoniczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

4. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane prze nauczyciela, dba
o bezpieczenstwo wtasne i kolegéw.

5. Ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowg (pomoc stabszym i mniej
sprawnym).

6. Wykonuje elementy zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo dobrg i celujaca.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stréj sportowy ).

2. Jest aktywny na lekgji.



7.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed
i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Doktadnie wykonuje c¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba
0 bezpieczenstwo wtasne i kolegow.

Ma godng nasladowania postawe kolezeniskg i sportowa ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym ).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg i bardzo
dobra.

Uczen robi systematyczne postepy.

Ocene dobr3 otrzymuje uczen, ktoéry:

1.

w

N o v s

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz
jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stréj sportowy ).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed
i po ich zakoniczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Ma wtasciwg postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym i mniej sprawnym).
Wykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub dobra.

Robi systematyczne postepy na miare swoich mozliwosci.

Nie angazuje sie w zycie sportowe szkoty i klasy.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

Jest mato aktywny na lekc;ji i niezdyscyplinowany.

Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocene dobrg i dostateczna.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

1.

Czesto z wtasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz
czesto nie jest przygotowany do lekcji ( nie spetnia wymagan zawartych w punkcie
o systematycznosci ).

Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieusprawiedliwione nieobecnosci oraz
lekcewazgcy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajacy i dostateczng).

Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz , nie dba o bezpieczenstwo wtasne
i kolegdw, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.

2.

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekgji.

Ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekgcji.



